
Bonjour mes amis, 
 
Je pense que vous savez que je suis à Rome. J’ai tellement de choses 
à raconter... Je vais commencer par leur logement: 
 
Il y avait 3 types de logement : 
L’insula : c’est un immeuble 
 
La villa : c’est une maison en campagne avec un grand espace 
agricole pour les Romains aisés. 
 
La domus : c’est une maison placée dans le centre-ville pour les 
romains les plus aisés. 
 
Je préfère la domus car j’aime bien être au centre-ville, c’est plus 
proche des marchés et il y a une meilleure ambiance et je préfère 
avoir une maison qu’un appartement. 
 
Ensuite il y a aussi 3 types de repas : 
Le jentaculum : c’est un repas rapide, simple et léger pris le matin 
(ce qui correspond au petit déjeuner) 
 
Le prandium : un repas toujours aussi simple et léger pris à midi. 
 
La cena : un repas plus consistant que les précédents pris le soir (et son 
équivalent, c’est le dîner) 

 
Je trouve que leur culture gastronomique est très bonne, mais les repas ne 
sont pas assez consistants pour une journée difficile. 
 
Paulo 


