
Projets des éco-délégués 
 du collège Saint Hilaire 

A) Une alimentation saine et sans 
gaspillage  

B) Faire des économies au collège  

C) Semaine du développement durable  



Quand nous réunissons-nous?

• Le mardi midi avec MR Royer où Mme Dumouchel  

• Pendant nos heures de permanence dans la salle de Mme 
Dumouchel 



Qu’est ce que le développement 
durable?

Clique sur ce lien: 
https://youtu.be/skwiH2RNgDw 

Le développement durable est « un développement qui répond aux besoins du présent 
sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux leurs », citation 
de Mme Gro Harlem Brundtland, Premier Ministre norvégien (1987).
 
En 1992, le Sommet de la Terre à Rio, tenu sous l'égide des Nations unies, officialise la 
notion de développement durable et celle des trois piliers (économie/écologie/social) : 
un développement économiquement efficace, socialement équitable et écologiquement 
soutenable.

https://youtu.be/skwiH2RNgDw


A) Une alimentation saine et sans gaspillage  
le concours «  chef qu’est-ce que tu nous mijotes? »

• Concours de cuisine destiné aux 
Chefs de cuisine sur le thème 
« Les délices de la Mer et des 
rivières »

• Pour mettre en valeur le talent des 
chefs de cuisine des collèges.

• L’objectif est de se démarquer en 
réalisant un plat principal à base de 
poisson, avec des produits de saison, 
tout en faisant participer les élèves 
(décoration, élaboration du menu, 
support de communication…).

• Le département 06 est venu juger 
l’implication de tous et le menu.



Élaboration du décors entièrement réalisé à la main par les éco délégués et les élèves 
volontaires sur du papier recyclé. 



 Concours de pâtisserie « Aujourd’hui c’est moi le Chef 
Pâtissier » sur le thème « Tarte en folie » 

• Le but du concours est de réaliser une tarte en mettant en valeur le 
talent, l’imagination et la créativité de collégiens intéressés par les 
métiers de bouche et notamment la pâtisserie.

•  Cela permet la réalisation de produits fait maison, plus sains et 
meilleurs que les produits industriels.



« Buzz pour ta Team »contre le gaspillage alimentaire 
• Atelier fait par le département 06 
• Animé par la diététicienne.
• Aborde différents thèmes :
        le gaspillage alimentaire, 
         les produits labellisés,
•  L’équilibre alimentaire… 
• Plusieurs équipes sont créées et chacune 

dispose d’un buzzer. Celle qui répond le 
plus a gagné !  

• Raconter tout ce que vous avez retenu
• Objectifs: faire le bilan de ce qu’on sait déjà 

et apprendre de nouvelles choses.



B) Faire des économies au collège  
Économiser l’électricité  
• Économiser l’électricité des affiches 

en noir et blanc sur un thème 
amusant: fantôme, ampoules… 

• Les coller au dessus des interrupteurs 
pour penser à éteindre la lumière  

• Décompte de celles à renouveler ou 
à recoller et renouvellement .



Économiser le papier
• Le collège utilise beaucoup le papier et le gâche 

beaucoup  
• Le papier coûte de plus en plus cher  
• la production a des conséquences sur 

l’environnement  

https://www.futura-sciences.com/planete/
dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-
son-impact-ecologique-1335/page/4/ 

• D’où l’idée de le recycler en cahiers de brouillon 
et par une entreprise de recyclage

https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-son-impact-ecologique-1335/page/4/
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-son-impact-ecologique-1335/page/4/
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-son-impact-ecologique-1335/page/4/


Expliquer notre action dans le collège 
• Créer des affiches avec l’application 

Sketchbook de nos IPad . Nous avons 
rassemblé des idées de chacun et amélioré 
en testant sur les camarades du collège. 

• Communiquer sur l’ENT avec les 
professeurs  

• Nous avons décidé de faire des cahiers de 
brouillon  

• Nous sélectionnons les feuilles possédant 
encore une feuille blanche. 

• Les feuilles utilisées sur les 2 faces seront 
recyclées par la Poste.



• Montage des boîtes de la 
Poste 

• Construction des bannettes 
• Dépôts des boîtes et des 

bannettes dans chaque 
classe 

• Collecte du papier tous les 
15 jours

Récupérer le papier



Fabrication des cahiers de brouillon
• Pendant l’atelier du mardi ou 

pendant les heures de 
permanence dans la classe de 
Mme Dumouchel. 

• Nous avons choisi une méthode 
qui est économique car ne 
demande aucun matériel nouveau 

• Notre méthode ne demande 
aucun autre matériau pour être 
entièrement respectueux de notre 
planète.



Distribution des cahiers
• Ils seront proposés: 
            -dans la salle des professeurs ( pour les professeurs et leurs 
élèves) 
           - au CDI par MR Savary, notre documentaliste  
             -nous voudrions faire un panneau de commandes autogéré 
par les élèves. 
• Nous expliquerons comment les fabriquer lors de la semaine du 

développement durable 
• Un tutoriel fabrication, crée par nos soins, sera envoyé à tous sur 

l’ENT



C) Transmettre notre envie de prendre soin de notre 
planète avec la 

Semaine du développement durable
•  Menu avec des aliments entièrement biologiques à la cantine 

avec une décoration faite par nos soins 



Un panneau d’affichage pour s’exprimer pour notre planète : 
souhaits, poèmes, idées, coups de colère… 



• Stand pour expliquer comment faire des cahiers de brouillon avec du 
papier de recyclage 

• Un stand pour faire des semis et du bouturage dans des pots recyclés  
• Des jeux sur le développement durable fabriqués par nos soins 
• Déterminer les herbes folles pour comprendre leur importance dans 

notre environnement  



Exposition d’arts plastiques de tous les collégiens 

• Le paysage en 6e 
• Le retour de la nature et 

l’architecture en 5e 
• Les monuments et la 

nature en 4e


