Projets des éco-délégués
du college Saint Hilaire

A) Une alimentation saine et sans
gaspillage
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(Quand nous réunissons-nous?

® Le mardi midi avec MR Royer ot Mme Dumouchel

® Pendant nos heures de permanence dans la salle de Mme
Dumouchel



Qu'est ce que le développement
durable?

Clique sur ce lien:
https://youtu.be/skwiH2RNgDw

Le developpement durable est « un developpement qui repond aux besoins du présent
sans compromettre la capacité des generations futures a repondre aux leurs », citation
de Mme Gro Harlem Brundtland, Premier Ministre norvegien (1987).

En 1992, le Sommet de la Terre a Rio, tenu sous I'egide des Nations unies, officialise la
notion de développement durable et celle des trois piliers (économie/ecologie/social) :
un developpement economiquement efficace, socialement équitable et ecologiquement

soutenable.


https://youtu.be/skwiH2RNgDw

A) Une alimentation saine et sans gaspillage

le concours « chef qu'est-ce que tu nous mijotes? »

Concours de cuisine destiné aux

Chefs de cuisine sur le theme

« Les délices de la Mer et des

rivieres »

* Pour mettre en valeur le talent des
chefs de cuisine des colleges.

* L'objectif est de se demarquer en
réalisant un plat principal a base de
poisson, avec des produits de saison,
tout en faisant participer les éleves
(décoration, élaboration du menu,
support de communication...).

* Le département 06 est venu juger

I'implication de tous et le menu.

Grasse s o

Le poisson a 'honneur
pour un concours de cuisine

Le college Saint-Hilaire participe au concours de cuisine du Département « Chef, qu’est-ce que
tu mijotes ? ». Une maniére de sensibiliser a la loi Egalim et a I'anti-gaspillage chez les éleves.

e ne connaissais pas ce pois- [

son, c’est super bon!»; « cest

assez salé non?=, «c'est T
l'ail ! »; « je vais voir si je peux g ¢
avoir une autre assiette »... ~

Dans les allées du réfectoire du | B ' .
college Saint-Hilaire, les estomacs — : _*J :
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tes vides envoyées vers les cuisi-
nes. Au menu de ce jour, pous-
ses d'épinard, guacamole, salade

méchouia au choix en entrée. a— -3 : ¢

Curry de poisson et pommes de P B~ ) .Y,

terre persillées en plat de résis- | v By | —

tance. Coulommiers bio a la \ t.‘q’\fn - h o

coupe pour le fromage et tiramisu \~ E‘ P - . B cantine doivent sans cesse se re-
citron basilic en dessert. e o N nouveler car, souvent, des légumes
Un menu unique (") mirement sé&- g Y RY .4’ bt 5 4" A mal présentés dans ['assiette suffi-
lectionné par les éléves dans le g PN E sent pour qu'un éleve ne mange

cadre de I'opération départemen- i\
tale : « Chef, qu'est-ce que tu nous

mijotes ? »

pas. »

Selon Joélle Arini, vice-présidente
du conseil départemental en
charge des colléges, onze établis-
sements ont participé au con-
cours. « [Is se sont tous impliqués
fortement, explique-t-elle. [l y a un
engouement des établissements et

« Une mission - % '

v
et
d’éducation au goiit » : \ K
Un concours intercollége ayant | 2R /
pour but de mettre en valeur leta- | & By /
lent des chefs de cuisine des éta- < Loy N des éleves pour cette 3* édition. Le

bllsseme‘msi et de favoriser la Palls:;l Saladin et Joachim Cherni, le chef et son second, ont encadré le projet avec les éléves du  chef Christian Plumail viendra dans
communication entre la cuisine collége Saint-Hilaire. Photos Patrice Lapoirie) le col i

et les.collégiens. Sur le theme des ( i cours mmagtmp::rmmmu;
«délices de la mer et des rivie- éco-délégués a participé aux dif-  occupé de la décoration de la can- manuelle Laffargue et Marie-At-  él2ves des plats gastronomiques. »
res », le second de cuisine Joa- férentes réunions préparatoires tine. On aimerait participer @ d'au-  tale Barbet, principale et princi- MAXIME ROVELLO

chim Cherni a choisi les éléves et au choix du menu i

: tres projets de ce genre », confient e-adjointe du collége Sain mrovello@nicema
motivés par les métiers de bou- « C'était intéressant de participera Maéna et Elea, éléves de 3° P € - 34 s
che pour leur future orientation. '

I'élaboration de ce menu. On a q « Cest aussi > : ) ; .

Une dél : labora p- ussi une maniére de dire  d'éducation au goit. Les éléves 1 -Dansle cadre de cetie opération, un menu

Ve: i 4%3:“;‘:1 :z’of‘[l;;%e lg glé- pris plein de choses, notamment  que la restauration scolaire peut sont & une pén'ogz de leur vie oil  unique éait proposé aux éléves. Un menu
agnie des  surl'antigaspillage. On s’est aussi ~ étre trés raffinée, expliquent Em-  leurs goiits évoluent. Nos chefs de  altematif est disponible le reste du temps.

laire. C'est un peu une mission




Elaboration du décors entierement réalisé a la main par les éco délégués et les éleves
volontaires sur du papier recyclé.
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Concours de patisserie « Aujourd’hui ¢’est moi le Chef

Datiegier » sur le theme « Tarte en folie »

* Le but du concours est de realiser une tarte en mettant en valeur le
talent, 'imagination et la creativité de collegiens intéresses par les
metiers de bouche et notamment la patisserie.

* Cela permet la realisation de produits fait maison, plus sains et
meilleurs que les produits industriels.




« Buzz pour ta Team »contre le gaspillage alimentaire

* Atelier fait par le département 06 _
* Animeé par la dieteticienne. » 4

* Aborde différents thémes : / S
i B

le gaspillage alimentaire, '
les produits labellises, +

* L’équilibre alimentaire...

* Plusieurs equipes sont créees et chacune
dispose d’un buzzer. Celle qui répond le
plus a gagné !

* Raconter tout ce que vous avez retenu

* Objectifs: faire le bilan de ce qu’on sait déja
et apprendre de nouvelles choses.
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B) Faire des économies au collge

Economiser l'électricité

® Economiser |'électricité des affiches
en noir et blanc sur un theme
amusant: fantome, ampoules...

® Les coller au dessus des interrupteurs
pour penser a éteindre la lumiéere

® Décompte de celles a renouveler ou
a recoller et renouvellement.




E conomiger le papier

® e college utilise beaucoup le papier et le gache
beaucoup

® e papier colite de plus en plus cher

® |la production a des conséquences sur
I'environnement

https://www.futura-sciences.com/planete/
dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-
son-impact-ecologique-1335/page/4/

® D'ou l'idée de le recycler en cahiers de brouillon
et par une entreprise de recyclage



https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-son-impact-ecologique-1335/page/4/
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-son-impact-ecologique-1335/page/4/
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/developpement-durable-fabrication-livre-son-impact-ecologique-1335/page/4/

E xpliquer notre action dans le collége
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Recyclage du papi% /j

® Créer des affiches avec l'application
Sketchbook de nos IPad . Nous avons
rassemblé des idées de chacun et amélioré
en testant sur les camarades du college.
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® Communiquer sur 'ENT avec les A
professeurs Page

® Nous avons décidé de faire des cahiers de Entiere

brouillon
® Nous sélectionnons les feuilles possédant
ncore une feuille blanche.
enco e.u € e.u. ,e blanche Fabrication de cahiers de brouillon
® Les feuilles utilisées sur les 2 faces seront par les Eco-délégués
recyclées par la Poste.




Récupérer le papier

® Montage des boites de la
Poste

® Construction des bannettes

® Dépots des boites et des
bannettes dans chaque
classe

® Collecte du papier tous les
15 jours




Fabrication des cahiers de brouillon

® Pendant l'atelier du mardi ou
pendant les heures de
permanence dans la classe de
Mme Dumouchel.

® Nous avons choisi une méthode
qui est économique car ne
demande aucun matériel nouveau

® Notre méthode ne demande
aucun autre mateériau pour étre
entierement respectueux de notre
planéte.




Distribution des cahiers

® |Is seront proposés:

-dans la salle des professeurs ( pour les professeurs et leurs
éleves)
- au CDI par MR Savary, notre documentaliste

-nous voudrions faire un panneau de commandes autogéré
par les éleves.

® Nous expliquerons comment les fabriquer lors de la semaine du
développement durable

® Un tutoriel fabrication, crée par nos soins, sera envoyé a tous sur
I"ENT



C) Trangsmettre notre envie de prendre goin de notre
planéte avec la
Semaine du développement durable

® Menu avec des aliments entierement biologiques a la cantine
avec une décoration faite par nos soins

*****



Un panneau d‘affichage pour s'exprimer pour notre planéte :
souhaits, poémes, idées, coups de colere...




® Stand pour expliquer comment faire des cahiers de brouillon avec du
papier de recyclage

® Un stand pour faire des semis et du bouturage dans des pots recyclés

® Des jeux sur le développement durable fabriqués par nos soins

® Déterminer les herbes folles pour comprendre leur importance dans
notre environnement
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E xposition d’arts plastiques de tous les collégiens

® Le paysage en be

® | e retour de la nature et
I'architecture en 5e

® | es monuments et |la
nature en 4e




